
空キャンプ空キャンプ

北海道十勝の町をフィールドに

7/6(金)

～7/8(日）

地域医療体験プログラム

多職種で地域医療を実践的に学ぶために

熱き医療者・医療系学生が今年も全国から集結！！

【参加資格者】
地域医療、地域包括ケアに関心がある専門職の方

・医学生、看護学生、医療・福祉の専門職を目指している学生
・医療従事者（研修医、医師、看護師、保健師、医療・介護従事者）
※そのほか関心のある専門職の方の応募も可能です。

充実のプログラム

充実のゲスト講師陣

鎌田實医師 山中克郎医師

諏訪中央病院名誉院長
地域包括ケア研究所所長
(「地域医療の魅力」他）

諏訪中央病院院長補佐
(多職種向け身体所見
・臨床推論他）

山根由起子看護師

京都府立医科大学
在宅チーム医療推進学講
座特任助教 摂食・
嚥下障害看護認定看護
師

その他多数の
地域医療の
先人たち！

【日時】・集合：2018年7月6日(金)※ 12時半集合(11時半受付開始）
＠本別温泉グランドホテル（北海道本別町）

・解散：7月8日(日) 15時予定
【参加費】 学生 6,000円

社会人12,000円
※宿泊費、食事代、町内の移動等含む

【宿泊場所】
・本別温泉グランドホテル

【申込締切】〜6月15日 （定員最大40名）
※その後の申込みは、直接ご連絡ください

※プログラムは出来るだけ一構成になっているため通しでの参加をお勧めしており
ますが、どうしても7日（土）からで参加されたい方は、7日（土）の11時までに合流
いただければ、接着タイムを設けております。ご不明な点がありましたら、ご相談ください

主催：一般社団法人地域包括ケア研究所 共催：北海道中川郡本別町

【詳細・申し込みについて】
以下QRコードを読み込むか、
(社)地域包括ケア研究所の
HPよりご確認ください。

http://ur2.link/JTNB

※2日間（７･8日）のみの参加も可



－昨年の参加者の声－

「日常では体験できない出来事でした。期待以上の学びを得られました。」

「常に講義後に振り返ることでどんな学びを得られたのか

再認識できた。医療だけでなく、生き方などについて
も学ぶことができた。」

「今回出逢った人とつながりつづけたい」

今回、このキャンプに参加したのは、病院の外にでて『地域医療を感じたかった』ためです。
普段病院で働く中で、医療現場の課題は肌で感じています。
しかし医療を取り巻く環境や、病院外で実際誰が関わっているのかなど知る機会はありません。
僕は、誰が住み、誰が関わり、どんな想いで地域医療に関わっているのかを知るために参加しました。

内容盛りだくさんのキャンプを語るのは時間がどれだけあっても足りませんが、
僕が一番参加して良かったと感じたのは
キャンプを構成しているメンバー（地域包括ケア研究所、本別町の方々、参加者）たちが、
『それぞれに想いを語る場面が準備されていた』ことでした。

それぞれのメンバーが、キャンプの様々なタイミングで、何を考え地域に関わっているのかを各々の言葉で語る時間があり
ました。自治体や病院、住民の想いを聞くことができることが、星空キャンプに来ることの最大のメリットだと思います。

中でも、本別町の過去/現在/そして未来を熱く語る高橋正夫 本別町町長の言葉に感銘を受けました。
どうにかして本別町を良くしたいと過去取り組んできたことを語る言葉に厚みがありました。
そして、本別町の将来と町民を背負っている責任が垣間見えました。

キャンプに参加ながら、「なぜみんなが真剣に熱い想いを語ることができるのだろう。」と思いました。

色々と考えましたが、それはきっと
自治体と地域住民と医療関係者が一緒になって、同じ課題に取り組んでいるから、想いを言葉にできるのかもしれません。
または地域包括ケア研究所がステークホルダーを結びつけたことで、想いが描出されたのかもしれません。
はたまた、本別町のきれいな星空がそうさせたのかもしれません。

そんなことを思いながら、都内のカフェで星空キャンプを思い出し、感想文を書いていました。
宿泊した本別グランドホテルの温泉で、満月を見ながら参加者と語り合った時間は素敵だったなー。

●こんな方は参加をお勧めします！！
・地域医療に興味がある
・医療を良くしたい
・患者さんの社会背景も大切に思っている
・自治体と地域医療を作りたい
・鎌田實先生の話が聞きたい！

全身で「地域医療を感じる」ことができました。ありがとうございました。 Ｓ．Ｎさん感想文より抜粋

医師、看護師、保健師、MSW、リハ
医学生、看護学生・・・



地域医療
の魅力

身体所見・臨床推論

地域を診る
「地域診断
ワークショップ」

多職種間
コミュニケーション

スキル

体感ワークの数々

多彩な
トップランナーから学ぶ

地元の方との交流

探究・・・
多くの気づき

事例から学ぶ

新しい
自分のビジョン



7/7(土) 7/8(日)2018/7/6(金)

AM

PM

Night

各集合場所から
本別町へ送迎

11：30－12：00
集合

オープニング／
ウェルカムワーク

講義：鷹野和美
「地域医療の魅力」

本別町から
所定の空港・駅等へ

送迎

ウェルカムスピーチ
・ダイアログ：鎌田實

ケース：本別町国保病院

「地域を知る①」

星空ＢＢＱ

インタビュー：町民の方
「地域を知る②」

ワーク：研究所
「地域医療で必要な
ノンテクニカル・スキル」

ワーク：鷹野和美
「多職種連携
ワークショップ」

11：15～
「2日目からの参加者との

接着タイム」

LunchOn：酒井博司
「道北エリアの地域医療」

ワーク
「地域診断

ワークショップ」

夕食「十勝ソウルフード」

講演：山根由起子
「地域で取り組む
『食べる』支援」

星空キャンプファイヤー
＋

先人たちに聞く

エンドレストーク
(希望者のみ）

講演：研究所
「様々な視点から

地域医療をとらえる」

ワーク：山中克郎
「山中劇場」

～臨床推論～

クロージングトーク
：鎌田實

ハーベストタイム

修了証授与

14：30解散

第2回星空キャンプ プログラム概要

※プログラム内容は予告なく変更にな
ることもあります。ご了承願います。

主催：一般社団法人地域包括ケア研究所 共催：北海道中川郡本別町


